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Juliette Boudre nous livre le récit tragique et bouleversant
de la descente aux enfers de son fils Joseph, décédé en
2016 d’une overdose d’opiacés et benzodiazépines, et
lance un cri d’alarme sur les dysfonctionnements des
services de santé publics face a ces drogues de plus en
plus répandues.

« Je vis chaque minute de cette nuit-la a sa place. Chaque seconde
de sa nuit, avec lui. Chaque respiration, chaque instant. Il était seul,
toutes ces heures. Sans un appel. Sans un cri. Cela m’arrache le
cceur. J’aurais pu le prendre dans mes bras, 'embrasser, lui caresser
les cheveux. J’aurais pu le serrer, le rassurer, I'apaiser, le faire
respirer, le calmer, le soulager. J’aurais pu lui oter sa peur, la rendre
acceptable, tolérable. Je n’étais pas la. »

Avec des mots d’une rare force et d’'une grande dignité, Juliette
Boudre fait le récit des derniers mois de son fils Joseph, 18 ans,
décédé en décembre 2016 d’une overdose apres une longue
descente aux enfers.

Des mois d’impuissance d’une mere face a 'addiction ravageuse de
son fils a ces drogues — benzodiazépines (anxiolytiques) et opiacés
(codéine, morphine, fentanyl) — qui foisonnent dans nos armoires a
pharmacie ; mais aussi des mois d’incompréhension et bientot de
colere face a des médecins, institutions et services de santé publics
semblant incapables de mesurer la dangerosité de ces drogues, et de
prendre efficacement en charge les personnes addictes, notamment
les jeunes.

Juliette Boudre, 48 ans, vit a Paris. Mére de trois gargons, elle
dirige une société de joaillerie. Maman, ne me laisse pas
m’endormir est son premier ouvrage.
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Points forts

* Les benzodiazépines et
les opiacés tuent chaque
année en Europe pres de
7.000
jeunes
(500.000  morts  aux
Etats-Unis depuis 2000).

personnes, les
particuliérement

* Le témoignage
bouleversant d’une meére
sur la perte de son
enfant, et un cri d’alarme
sur les
dysfonctionnements des
services de santé publics

dans la prise en charge

des personnes addictes.

¢ Important plan promo,
participation de l'auteur a
de nombreux salons,
signatures en librairies,
etc.
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